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Resilienzforschung: Gehirn passt sich aktiv an Stress an — besondere Rolle von
Sehzentrum und Vorderhirn aufgezeigt

Nach einem belastenden Ereignis entwickeln einige Menschen eine stressbedingte Stérung. Andere
zeigen sich hingegen widerstandsfihiger. Dass diese sogenannte Resilienz kein starrer Grundzustand ist,
sondern aktiven Veranderungen im Gehirn unterliegt, unterstreicht eine gemeinsame Studie des
Leibniz-Instituts fiir Resilienzforschung (LIR), der Universititsmedizin Halle und der Universitit Miinster.
Die Untersuchungen an Menschen und Mausen machten dabei erstmals die besondere Rolle des
Sehzentrums deutlich und legen nahe, dass Resilienz mit einer verbesserten Verarbeitung visueller
Informationen einhergeht. Sie scheint auch trainierbar zu sein.

»Eine langfristig gute psychische Gesundheit trotz widriger Umstdnde — das ist Resilienz. Wenn wir ihre Mechanismen
besser verstehen, konnten wir sie gezielt fordern und neue Praventions- und Therapiestrategien bei stressbedingten
psychischen Erkrankungen entwickeln®, erklart Prof. Dr. Oliver Tiischer, Letztautor der Studie, assoziierter
Arbeitsgruppenleiter am LIR und Direktor der Universitatsklinik und Poliklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik an der Universititsmedizin Halle.

Prof. Dr. Albrecht Stroh, Co-Letztautor der Studie, assoziierter Arbeitsgruppenleiter am LIR und Neurophysiologe an der
Universitat Minster, betont: ,Resilienz wird oft anhand der Verhaltensweisen einer Person beurteilt. Doch letztlich
verbergen sich dahinter neurobiologische Prozesse im Gehirn. Zwar sind einige Zusammenhinge auf molekularer,
zelluldrer und regionaler Ebene inzwischen beschrieben, doch iiber die Zusammenarbeit der Gehirnnetzwerke gibt es
nur wenige Erkenntnisse.”

Zusammenspiel der Hirnregionen ist mit Resilienz verkniipft

Um die Mechanismen von Resilienz genauer zu untersuchen, erfasste das Forschungsteam zunichst die psychische
Verfassung von 103 Teilnehmenden und ermittelte ihre belastenden Lebensereignisse der letzten Monate. Aus diesen
Daten lieR sich ein individueller Resilienzwert ableiten. AnschlieRend nahmen die Personen an umfangreichen
Versuchen teil, bei denen ihnen emotionale Bilder gezeigt wurden, gefolgt von einem Test zur visuellen
Verhaltenskontrolle. Gleichzeitig wurde ihre Gehirnaktivitit mittels Elektroenzephalografie (EEG) analysiert.

Das Ergebnis: Resilientere Menschen reagierten schneller und machten weniger Fehler in den Aufgaben. Bei ihnen
arbeiteten die Gehirnregionen demnach strukturierter zusammen: Wahrend der EEG-Untersuchung zeigten sie eine
starkere Steuerung durch den Frontallappen, also den vorderen Teil des Gehirns, der fiir Kontrolle und Entscheidungen
zustandig ist. Sie hatten eine bessere kognitive Kontrolle iiber den visuellen Kortex, der fiir die optische Wahrnehmung
verantwortlich ist. Gleichzeitig war die Aktivitat im visuellen Kortex des Gehirns weniger zufillig und ungeordnet.

Auch resiliente Mause verarbeiten visuelle Reize praziser
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Um die Zusammenhinge detaillierter und auf Ebene einzelner Zellen zu untersuchen, wandten die Forschenden einen
entsprechenden Test mit Mdusen an. Dafiir wurden einige Tiere zundchst wiederholt einem sozialen Stress ausgesetzt,
indem sie kurze Konfrontationen mit einer aggressiven Maus erlebten. Wenn die gestressten Tiere nach einer Ruhezeit
noch bereit waren, mit einer fremden Maus zu interagieren, zeigten sie resilientes soziales Verhalten. Ahnlich wie bei
Menschen war ein Teil der gestressten Tiere in diesem Sinne resilient, andere weniger.

Zusitzliche Miuse durchliefen die gleichen Abldufe, erlebten dabei jedoch keinen sozialen Stress. Diese
nicht-gestressten Tiere wiesen ein normales Sozialverhalten auf. Im Anschluss wurden alle M3duse — gestresst oder
nicht — visuellen Reizen ausgesetzt, wihrend man die Aktivitat einzelner Nervenzellen im visuellen Kortex des Gehirns
tiberwachte.

Die Ergebnisse deckten sich mit den Resultaten der menschlichen Proband:innen: Resiliente Mause, also gestresste
Tiere mit einem normalen Sozialverhalten, wiesen im visuellen Kortex insgesamt weniger spontane, ungeordnete
Aktivitat auf. Gleichzeitig konnten sie visuelle Reize feiner unterscheiden. Weniger resiliente Tiere zeigten hingegen
mehr spontane Aktivitidt der Nervenzellen.

Resilienz ist ein aktiver Prozess im Gehirn und bei Mausen trainierbar

»Interessanterweise wiesen die nicht-gestressten Tiere in diesem Experiment dhnliche neuronale Aktivititsmuster auf
wie die gestressten, nicht-resilienten Tiere. Bei den resilienten Mausen fiihrte demnach erst der soziale Stress im
Versuch zu aktiven Verdanderungen im Gehirn, was ihre Resilienz erhéhte. Bei der Verarbeitung visueller Informationen
waren sie leistungsfahiger”, erklart Prof. Stroh. Die Maus-Ergebnisse legen nahe, dass Stress unter bestimmten
Bedingungen kognitiv forderlich sein kann. Welche Bedingungen dafiir optimal sind, ldsst sich jedoch kaum pauschal
festlegen.

Die Anpassungsfahigkeit des Gehirns driickt sich in seiner Fahigkeit aus, seine Struktur, Funktionen und Verbindungen
als Reaktion auf Erfahrungen, Verletzungen oder Stress aktiv umzubauen. Fachleute sprechen hierbei von Plastizitat.
»Unsere Studie zeigt erstmals, dass die Plastizitdt der visuellen Schaltkreise des Gehirns ein Mechanismus der Resilienz
ist. Anhand von Mausen konnten wir zudem erstmals nachweisen, dass es sich dabei um aktive, messbare
neurobiologische Verdnderungen im Gehirn handelt®, fasst Prof. Tiischer zusammen.

Die Studie wurde durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft, das Moonshot Research and Development-Programm
der Japan Science and Technology Agency, die Leibniz-Gemeinschaft, die VolkswagenStiftung sowie das
Bundesministerium fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt im Rahmen des Deutschen Zentrums fiir Psychische
Gesundheit gefordert. Die Ergebnisse wurden im Fachjournal ,,Science Partner Journal Research® veroffentlicht.
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URL zur Pressemitteilung: http://www.umh.de/psychiatrie Universitdtsklinik und Poliklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik an der Universitatsmedizin Halle

URL zur Pressemitteilung: https://www.medizin.uni-muenster.de/physiologiei Institut fiir Physiologie I an der
Universitat Miinster

URL zur Pressemitteilung: http://www.lir-mainz.de/ Leibniz-Institut fiir Resilienzforschung

Fiir die Studie wurden bei iiber 100 Teilnehmenden EEG-Aufzeichnungen durchgefiihrt.
Universitatsmedizin Halle
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